
2014年世界人口状况 
 

十项主要结论

1. 世界人口继续增长，不过增长速度放缓。

2011年世界人口超过了70亿，2050年可能达到96亿。2010-2014年，世界人口以每年1.2%的

速度增长，而1994年国际人口与发展会议观察到的增长率为1.5%，预计这一增长速度还会

继续下降。

2. 今后人口增长将主要集中在非洲和亚洲。

2014年至2050年，非洲和亚洲加起来将占世界人口增长的90%。大约40%的人口增长将集中

在世界最不发达国家。

3.  今后几十年，预计40多个国家的人口将减少。

人口减少和人口老龄化加快是越来越多的政府关切的重要问题。2014-2050年，预计40多个

国家的人口将减少。预计2020年后欧洲的人口将减少。

4. 各国的人口结构比以往任何时候都更加多样化。

今后人口将呈现很大的多样性，这主要由不同的生育率造成的。2014-2050年，所有地理区

域的人口增长率都将下降。然而,重大差异将继续存在。2050年，预计非洲人口增长速度将

为拉丁美洲和加勒比的6倍多，是亚洲的15倍多。

5. 尽管计划生育取得了成功，但避孕药具需求“未得到满足”的情况仍然很多。

2013年，超过90%的政府支持计划生育方案。不过，以1994年为基准，只有少数国家达到

了将未满足的需求减少50%的最小基准，未满足的需求的定义是希望中止或推迟生育但未

使用避孕药具的妇女的比例。

 ➤ 有必要加大努力，以便为世界所有国家普遍提供自愿和高质量的计划生育信息、咨询

和服务。
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6. 尽管预期寿命提高，但仍然存在巨大差距。

世界出生时预期寿命从1990-1995年期间的65岁提高到2010-2015年期间的70岁。然而，发

达国家和最不发达国家之间的出生时预期寿命仍然存在巨大差距，两者之间相差17.1岁。

 ➤ 有必要加大努力，实现《国际人口与发展会议行动纲领》中规定的提高预期寿命、减

少婴儿死亡率、儿童死亡率和孕产妇死亡率的目标。

7. 国际移徙在人口方面的重要性和对发展的影响加大了。

2013年，全世界国际移徙者的数量达到了2.32亿，1990年这一数字为1.54亿。居住在出生国

以外地方的人们超过以往任何时候，并且预计今后这一数字将增加。

 ➤ 随着更多地认识到国际移徙逐渐成为社会和经济发展的推动力，有必要加大努力，确

保移徙正规、安全和有序。

8. 在世界各地，年轻人的数量稳定，但老年人的数量将继续增加。

年轻人的数量增长迅速,但今后35年应会稳定下来。而老年人的数量和比例预计将持续增

加。从全球来看，老年人(60岁及60岁以上)占总人口的比例从1994年的9%上升到2014年的

12%，而到2050年，预计将达到21%。

 ➤ 需要制定更好的政策来满足老龄化社会的需要，以确保老年人的经济安全和幸福晚

年，消除他们充分参与社会的障碍，同时保护他们的各项权利和尊严。

9. 今后城市人口的增长既创造了机遇，也带来了挑战。

现在，超过一半的世界人口居住在城市地区。预计今后世界增加的人口几乎都将被城市地

区吸收。城市人口的快速增长给可持续的城市规划和善治带来了挑战。

 ➤ 城市政策需要改善获得教育、医疗、住房和其他服务的机会，尤其是对城市贫民而

言；扩大经济机会，同时减少人类活动对环境的影响。

10. 人口趋势影响2015年后联合国发展议程的全球布局。

人是可持续发展的核心。在影响全球发展议程方面，没有几个因素可以同世界人口的规

模、结构和空间分布相提并论。

 ➤ 更多地掌握和了解人口趋势是制定和实施成功的2015年后发展议程以及实现其他国际

商定的发展目标的关键。


